
Помощь здоровью — лечебные пастилки, кото
рыми пользовался император Август. 

Это снадобье дает крепость всему телу. Нет ниче
го иного крепче его, и человек не испытает болезни 
ни желудка, ни печени, ни селезенки, ни почек, ни 
сердца, не будет у него ни ишиаса, ни бок у него не 
будет болеть, ни легкие, никакого спазма не претер
пит, ни кашля, ни простуды, ни колик, ни дизентерии 
у него не будет, ни водянка на него не нападет, ни 
одышка. Оно действует и на желчь, и на все другие 
жидкие субстанции, и на боль в груди, и на грудную 
клетку и идет на пользу всему телу того, кто будет 
употреблять эти пастилки. Оно действует и в случае 
смертельной опасности, причиняемой ядами, и от 
всякой опасности избавит, всякое зло изгонит. При
нимается оно в виде пастилок. Состав его таков: 

По одной унции: семени фенхеля, фиванского 
тмина, тимьяна, полея, оригана, белого перца, абро-
тона, черного перца, растения элелисфака, которое 
есть шалфей, петрушки, семени цитрусового дерева, 


